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Р еж и м  дн я Г  р у п п а
р ан н его
в о зр аста

М л ад ш ая
гр у п п а

П о д го то ви тел ь  
ная груп п а

П р и х о д  детей  в д етск и й  сад , сво б о д н ая  
игра, с ам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть

7 .0 0 - 8 .1 0 7 .0 0 - 8 .1 0 7 .0 0 - 8 .2 0

У тр ен н яя  ги м н асти ка , ар ти к у л я ц и о н н ая  
ги м н асти ка , деж у р ство

8 .1 0 - 8 .2 0 8 .1 0 - 8 .2 0 8 .2 0 - 8 .3 0

П о д го то вк а  к завтраку , зав тр ак 8 .2 0 - 8 .5 0 8 .2 0 - 8 .5 0 8 .3 0 - 8 .5 0
С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть , и гры 8 .5 0 - 9 .0 0 8 .5 0 - 9 .0 0 8 .5 0 - 9 .0 0
Н О Д 9 .0 0 - 9 .1 0 9 .0 0 - 9 .1 5 9 .0 0 - 9 .3 0
Д ви гател ьн ая  р азм и н к а 9 .1 0 - 9 .2 0 9 .1 5 - 9 .2 5 9 .3 0 - 9 .4 0
Н О Д 9 .2 0 - 9 .3 0 9 .2 5 - 9 .4 0 9 .4 0 - 1 0 .1 0
Д ви гател ьн ая  р азм и н к а (по 1 0 .1 0 - 1 0 .2 0
Н О Д п о д гр у п п ам ) 1 0 .2 0 - 1 0 .5 0
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть - 9 .4 0 - 1 0 .0 0 -

П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а 9 .3 0 - 1 1 .2 0 1 0 .0 0 - 1 2 .0 0 1 0 .5 0 - 1 2 .3 5
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гры 1 1 .2 0 - 1 1 .4 0 1 2 .0 0 - 1 2 .2 0 1 2 .3 5 - 1 2 .4 5
П о д го то в к а  к обеду , о б ед  , 1 1 .4 0 - 1 2 .1 0 1 2 .2 0 - 1 2 .5 0 1 2 .4 5 - 1 3 .1 0
П о д го то вк а  ко сну, д н ев н о й  сон 1 2 .1 0 - 1 5 .0 0 1 2 .5 0 - 1 5 .0 0 1 3 .1 0 - 1 5 .0 0
П о степ ен н ы й  п од ъ ем , б о д р я щ ая  
ги м н асти ка , возд у ш н ы е и во д н ы е 
п р о ц ед у р ы

1 5 .0 0 - 1 5 .1 5 1 5 .0 0 - 1 5 .2 5 1 5 .0 0 - 1 5 .2 5

П о д го то вк а  к п олд н и ку , п о л д н и к 1 5 .1 5 - 1 5 .2 5 1 5 .2 5 - 1 5 .5 0 1 5 .2 5 - 1 5 .4 0
Н О Д , д о п о лн и тельн о е  о б р азо ван и е 1 5 .2 5 - 1 5 .3 5 1 5 .5 0 - 1 6 .0 5 1 5 .4 0 - 1 6 .1 0
П ереры в 1 5 .3 5 - 1 5 .4 5 (1 р аз  в (2 р аза  в
Н О Д 1 5 .4 5 - 1 5 .5 5

(по
п о д гр у п п ам )

н ед елю ) неделю )

Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы , игры , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть

1 5 .5 5 - 1 6 .2 0 1 6 .0 5 - 1 6 .3 0 1 6 .1 0 - 1 6 .4 0

П о д го то в к а  к уж и н у , у ж и н 1 6 .2 0 - 1 6 .5 0 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0 1 6 .4 0 - 1 7 .0 0
П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а 1 6 .5 0 - 1 8 .0 5 1 7 .0 0 - 1 8 .1 5 1 7 .0 0 - 1 8 .2 0
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гры , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть , у х о д  д етей  
д ом ой

1 8 .0 5 - 1 9 .0 0 1 8 .1 5 - 1 9 .0 0 1 8 .2 0 - 1 9 .0 0


